
SEMINARTAG 2024
EINFÜHRUNG IN DAS KINDERPSYCHODRAMA   

Das Kinderpsychodrama (Begründer Alfons Aichinger/Walter Holl) ist eine behutsame, 
tiefenpsychologisch fundierte Methode, die in ihrem spielerischen Charakter Kinder in ihrer 
Wesensart anspricht und ein niedrigschwelliges therapeutisches Angebot für Störungen im 
Sozialverhalten darstellt.
Im gemeinsamen Spiel wird Erlebtes verarbeitet und es werden neue Verhaltensmuster für die 
Zukunft eingeübt. Der pädagogische Anteil dieses Spiels unterstützt die Entwicklung der 
Wahrnehmung, der Kontakt- und Kommunikationsfähigkeit, der Empathie und der 
Kooperations-/Konfliktfähigkeit. Die Kinder geben sich im gemeinsamen Spiel ständig 
bewusst oder unbewusst gegenseitig Rückmeldung, Unterstützung und soziale Nähe. Das 
gemeinsame Erreichen eines Ziels fördert den Zusammenhalt und vermittelt den Kindern ein 
Gemeinschaftsgefühl. Es entsteht eine schrittweise Lösung der innerpsychischen Probleme im
Spiel.
An diesem Seminartag werden wir diese Methode vor allem praktisch erleben und erlebbar 
machen. Darüber wird allen Teilnehmer:innen nachvollziehbar, wie Unsichtbares oder schwer 
Aussprechbares sichtbar und damit veränderbar werden kann. Miteinander werden wir in 
Rollenspielen erleben, dass Konflikte eine neue – sogar lustvolle – Wirklichkeit auf der 
Symbolebene einnehmen können.

Referentin:
Christine Mayerhofer ist Erzieherin und Dipl.-Sozialpädagogin, sie leitet seit 20 Jahren eine 
Sozialpädagogische Tagesgruppe. Sie ist Psychodramatherapeutin für Kinder und 
Familienteam-Trainerin.

Co-Referent:
Peter Trocha ist Dipl.-Sozialpädagoge, Kunsttherapeut und Kinder-/
Jugendlichenpsychotherapeut in eigener Praxis. 

Veranstaltungsort:  
Feierwerk Funkstation, Margarete-Schütte-Lihotzky-Str. 36, 80807 München  

Datum: Samstag, 22. Juni 2024



Uhrzeit: 10.00 – 17.00 Uhr

Kosten und Anmeldung:

Teilnahmegebühr: 90 € für Mitglieder, 120 € für Nichtmitglieder
 
Anmeldung: Melden Sie sich bitte mit Namen, Beruf, Ausbildung bzw. Tätigkeit, Anschrift 
und Telefonnummer bis zum 7. Juni 2024 an unter der 
E-Mail: seminartag@kunsttherapie-netzwerk.de.

Mit Eingang Ihrer Seminargebühr sind Sie verbindlich angemeldet.
Bezahlung bevorzugt via Paypal an info@kunsttherapie-netzwerk.de
oder per Überweisung an:

KUNSTTHERAPIE-NETZWERK E.V.
Bank für Sozialwirtschaft München
IBAN: DE 96 7002 0500 0009 8405 00
BIC: BFSWDE33MUE

Bei Rücktritt bis drei Wochen vor Seminarbeginn berechnen wir eine Bearbeitungsgebühr von
10 €. Bei späterem Rücktritt wird die Seminargebühr fällig, wenn kein Ersatzteilnehmer 
gefunden werden kann. Bei einer Absage seitens des Veranstalters erhalten Sie die 
Seminargebühr zurück.


